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請安靜默禱 Silent Prayer

唯耶和華在他的聖殿中，全地的人都當

在他面前肅敬靜默

哈巴谷书2:20

The Lord is in his holy temple; let all the earth 

be silent before him.

  Habakkuk 2:20

敬拜期间请关闭電話或靜音 

Please turn off or mute your phone during worship.



宣 召 Call to Worship

詩篇

Psalm 18:20-28



詩篇 Psalm 18:20-28
耶和華按著我的公義報答我，按著我手中的清潔賞賜我。

21因為我遵守了耶和華的道，未曾作惡離開我的神。

22他的一切典章常在我面前，他的律例我也未曾丟棄。

23我在他面前做了完全人，我也保守自己遠離我的罪孽。

24所以耶和華按我的公義，按我在他眼前手中的清潔償還我。

25慈愛的人，你以慈愛待他；完全的人，你以完全待他。

26清潔的人，你以清潔待他；乖僻的人，你以彎曲待他。

27困苦的百姓，你必拯救；高傲的眼目，你必使他降卑。

28你必點著我的燈，耶和華我的神必照明我的黑暗。



詩歌贊美 Hymn Praise



獻 禱

Invocation



主禱文

『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖， 願你的國

降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 我們日用

的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人

的債。 不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡。因為國度、

權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。』



奉獻

Tithe & Offering





金句背誦 Memory Verse

出埃及記 34:6-7

耶和華在他面前宣告說：「耶和華，耶和華，是有憐憫有恩

典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實。 7為千萬人

存留慈愛，赦免罪孽、過犯和罪惡；萬不以有罪的為無罪，

必追討他的罪，自父及子，直到三四代。」。



讀經 Scripture Reading                 

 民數記

Numbers 11



民數記 11：1-5

11 眾百姓發怨言，他們的惡語達到耶和華的耳中。耶和

華聽見了就怒氣發作，使火在他們中間焚燒，直燒到營

的邊界。 2 百姓向摩西哀求，摩西祈求耶和華，火就熄

了。 3 那地方便叫做他備拉，因為耶和華的火燒在他們

中間。4 他們中間的閒雜人大起貪慾的心。以色列人又

哭號說：「誰給我們肉吃呢？ 5 我們記得在埃及的時候

不花錢就吃魚，也記得有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、蒜。



民數記 11：6-11

6 現在我們的心血枯竭了，除這嗎哪以外，在我們眼前

並沒有別的東西！」 7 這嗎哪彷彿芫荽子，又好像珍珠。

8 百姓周圍行走，把嗎哪收起來，或用磨推，或用臼搗，

煮在鍋中，又做成餅，滋味好像新油。 9 夜間露水降在

營中，嗎哪也隨著降下。10 摩西聽見百姓各在各家的帳

篷門口哭號。耶和華的怒氣便大發作，摩西就不喜悅。

11 摩西對耶和華說：「你為何苦待僕人，我為何不在你

眼前蒙恩，竟把這管理百姓的重任加在我身上呢？



民數記 11：12-15

12 這百姓豈是我懷的胎，豈是我生下來的呢？你竟對我

說把他們抱在懷裡，如養育之父抱吃奶的孩子，直抱到

你起誓應許給他們祖宗的地去。 13 我從哪裡得肉給這

百姓吃呢？他們都向我哭號說：『你給我們肉吃吧！』 

14 管理這百姓的責任太重了，我獨自擔當不起。 15 你

這樣待我，我若在你眼前蒙恩，求你立時將我殺了，不

叫我見自己的苦情。」



民數記 11：16-18

16 耶和華對摩西說：「你從以色列的長老中招聚七十個

人，就是你所知道做百姓的長老和官長的，到我這裡來，

領他們到會幕前，使他們和你一同站立。 17 我要在那

裡降臨，與你說話，也要把降於你身上的靈分賜他們，

他們就和你同當這管百姓的重任，免得你獨自擔當。 18 

又要對百姓說：你們應當自潔，預備明天吃肉，因為你

們哭號說：『誰給我們肉吃？我們在埃及很好。』這聲

音達到了耶和華的耳中，所以他必給你們肉吃。



民數記 11：19-22

19 你們不止吃一天兩天，五天十天，二十天， 20 要吃

一個整月，甚至肉從你們鼻孔裡噴出來，使你們厭惡了，

因為你們厭棄住在你們中間的耶和華，在他面前哭號說：

『我們為何出了埃及呢？』」 21 摩西對耶和華說：

「這與我同住的百姓，步行的男人有六十萬，你還說

『我要把肉給他們，使他們可以吃一個整月』？ 22 難

道給他們宰了羊群牛群，或是把海中所有的魚都聚了來，

就夠他們吃嗎？



民數記 11：23-25

23 耶和華對摩西說：「耶和華的膀臂豈是縮短了嗎？現

在要看我的話向你應驗不應驗。」24 摩西出去，將耶和

華的話告訴百姓，又招聚百姓的長老中七十個人來，使

他們站在會幕的四圍。 25 耶和華在雲中降臨，對摩西

說話，把降於他身上的靈分賜那七十個長老。靈停在他

們身上的時候，他們就受感說話，以後卻沒有再說。



民數記 11：26-29

26 但有兩個人仍在營裡，一個名叫伊利達，一個名叫米

達。他們本是在那些被錄的人中，卻沒有到會幕那裡去。

靈停在他們身上，他們就在營裡說預言。 27 有個少年

人跑來告訴摩西說：「伊利達、米達在營裡說預言。」

28 摩西的幫手，嫩的兒子約書亞，就是摩西所揀選的一

個人，說：「請我主摩西禁止他們！」 29 摩西對他說：

「你為我的緣故嫉妒人嗎？唯願耶和華的百姓都受感說

話，願耶和華把他的靈降在他們身上！」



民數記 11：30-35

30 於是摩西和以色列的長老都回到營裡去。31 有風從耶和華那裡

颳起，把鵪鶉由海面颳來，飛散在營邊和營的四圍。這邊約有一天

的路程，那邊約有一天的路程，離地面約有二肘。 32 百姓起來，

終日終夜，並次日一整天，捕取鵪鶉，至少的也取了十賀梅珥，為

自己擺列在營的四圍。 33 肉在他們牙齒之間尚未嚼爛，耶和華的

怒氣就向他們發作，用最重的災殃擊殺了他們。 34 那地方便叫做

基博羅哈他瓦，因為他們在那裡葬埋那起貪慾之心的人。 35 百姓

從基博羅哈他瓦走到哈洗錄，就住在哈洗錄。



證道  Sermon

人生的縮影
A Snapshot of Our Life

民數記11章
 Numbers 11



大綱  Summary

一、留意小毛病。

二、不受約束的小毛病會害人害己。

三、心想事成不一定是神的旨意。

四、神有憐憫,也有公義。

 



民數記 
前車可鑑



人生的縮影

民數記 11



1. 他備拉事件 (11：1–3)
10:33 以色列人離開耶和華的山，往前行了三天的路程；耶
和華的約櫃在前頭行了三天的路程，為他們尋找安歇的地
方。… 1 眾百姓發怨言，他們的惡語達到耶和華的耳中。耶
和華聽見了就怒氣發作，使火在他們中間焚燒，直燒到營
的邊界。2 百姓向摩西哀求，摩西祈求耶和華，火就熄了。
3 那地方便叫作他備拉，因為耶和華的火燒在他們中間。



I. 留意小毛病



出埃及記 15：22–27 民數記 10：33–11：3 

22 摩西領以色列人從紅海往前
行，到了書珥的曠野，在曠野
走了三天，找不著水。23 到了
瑪拉，不能喝那裡的水，因為
水苦，所以那地名叫瑪拉。24

百姓就向摩西發怨言，說：“
我們喝甚麼呢？”

33 以色列人離開耶和華的山，
往前行了三天的路程；耶和華
的約櫃在前頭行了三天的路程，
為他們尋找安歇的地方。… 1 眾
百姓發怨言，他們的惡語達到
耶和華的耳中。





I. 留意小毛病

II. 不受約束的小毛病會害人害己



2. 基博羅哈他瓦事件 (11：4-35)
民數記 11：4–6
4 他們中間的閒雜人大起貪慾的心，以色列人又哭號說：
“誰給我們肉吃呢？5 我們記得在埃及的時候，不花錢就
吃魚，也記得有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、蒜。6 現在我們
的心血枯竭了，除這嗎哪以外，在我們眼前並沒有別的東
西！”



18 他們心中試探神， 隨自己所欲的求食物， 19 並且
妄論神說： “神在曠野豈能擺設筵席嗎？ 20 他曾擊
打磐石，使水湧出，成了江河。 他還能賜糧食嗎？
還能為他的百姓預備肉嗎？” 21 所以耶和華聽見就發
怒。 有烈火向雅各燒起， 有怒氣向以色列上騰。 22 
因為他們不信服神， 不倚賴他的救恩。 23 他卻吩咐
天空，…他賜下糧食，使他們飽足。 … 27 他降肉像雨
在他們當中，多如塵土， 又降飛鳥，多如海沙， 28 
落在他們的營中， 在他們住處的四面。 29 他們吃了，
而且飽足。 這樣，就隨了他們所欲的。 … 32 雖是這樣，
他們仍舊犯罪， 不信他奇妙的作為。 … 36 他們卻用
口諂媚他， 用舌向他說謊。 37 因他們的心向他不正，
在他的約上也不忠心。 (詩篇78:18-37)



I. 留意小毛病

II. 不受約束的小毛病會害人害己



民數記 11：10–15
10 摩西聽見百姓各在各家的帳棚門口哭號，耶和華的怒氣

便大發作，摩西就不喜悅。11 摩西對耶和華說：“你為何
苦待僕人？我為何不在你眼前蒙恩，竟把這管理百姓的重
任加在我身上呢？12 這百姓豈是我懷的胎，豈是我生下來
的呢？你竟對我說：‘把他們抱在懷裡，如養育之父抱吃
奶的孩子，直抱到你起誓應許給他們祖宗的地去。’13 我
從哪裡得肉給這百姓吃呢？他們都向我哭號說：‘你給我
們肉吃吧！’14 管理這百姓的責任太重了，我獨自擔當不
起。15 你這樣待我，我若在你眼前蒙恩，求你立時將我殺
了，不叫我見自己的苦情。”



I. 留意小毛病

II. 不受約束的小毛病會害人害己

III. 心想事成不一定是神的旨意



民數記 11：16–17
16 耶和華對摩西說：“你從以色列的長老中招聚七

十個人，就是你所知道作百姓的長老和官長的，到我
這裡來，領他們到會幕前，使他們和你一同站立。
17 我要在那裡降臨與你說話，也要把降於你身上的靈
分賜他們，他們就和你同當這管百姓的重任，免得你
獨自擔當。



民數記 11：18–20
18 又要對百姓說：‘你們應當自潔，預備明天吃肉，
因為你們哭號說：誰給我們肉吃？我們在埃及很好。
這聲音達到了耶和華的耳中，所以他必給你們肉吃。
19 你們不止吃一天、兩天、五天、十天、二十天，20

要吃一個整月，甚至肉從你們鼻孔裡噴出來，使你們
厭惡了，因為你們厭棄住在你們中間的耶和華，在他
面前哭號說：我們為何出了埃及呢？’ ”



民數記 11：32–34
32 百姓起來，終日終夜，並次日一整天，捕取鵪鶉，
至少的也取了十賀梅珥，為自己擺列在營的四圍。
33 肉在他們牙齒之間，尚未嚼爛，耶和華的怒氣就
向他們發作，用最重的災殃擊殺了他們。34 那地方
便叫作基博羅哈他瓦，因為他們在那裡葬埋那起貪
慾之心的人。



I. 留意小毛病

II. 不受約束的小毛病會害人害己

III. 心想事成不一定是神的旨意

IV. 神有憐憫,也有公義



出埃及記 34：6–7
6 耶和華在他面前宣告說：“耶和華，耶和華，是有
憐憫、有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛
和誠實。7 為千萬人存留慈愛，赦免罪孽、過犯和罪
惡，萬不以有罪的為無罪，必追討他的罪，自父及
子，直到三四代。”



羅馬書 9：14–15

14 這樣，我們可說甚麼呢？難道神有甚麼不公平嗎？
斷乎沒有！15 因他對摩西說： “我要憐憫誰，就憐憫
誰； 要恩待誰，就恩待誰。”



詩歌贊美 Hymn Praise



祝福 Benediction

站立

Please Rise



三一頌 The Doxology



欢迎與報告 Welcome & Announcement

年度纍計預算 $6,215.19 超（差）额

年度纍計實際 $6,205.00 （$10.19）

1. 主日學今天學習的書卷是《申命記24章》，請弟兄姐妹们盡量留下參加。

2. 2023年夏季退修會, 將於8/11-8/13在CPC舉辦, 講員为來自密西西比州杰克逊华人基督教會

的時盡書牧師,細節將陸續公佈。

3.上週主日敬拜约有39人参加，收到一般奉献$1595.00。请大家把十一奉献及感恩、爱心等其

它奉献寄到教会信箱：

MMCC，P. O. Box 390514, Minneapolis，MN   55439。

奉獻記錄（截至6/11/2023)



殿乐 Postlude
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